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Balance Yoga – Leben im Gleichgewicht

Ich bin Arnold Zoor und habe selbst erlebt, wie sehr die Mischung aus innerer Balance und körperlicher Fitness hilft, ausgeglichener, konzentrierter und belastbarer zu werden. Ich genieße es sehr, als diplomierter Yoga-Lehrer mein Wissen mit anderen zu teilen und ihnen durch Yogastunden Gutes zu tun! Machen Sie mit!
 Sehen Sie sich um auf meiner Website! Ich würde mich freuen, Sie schon bald als Yogi oder Yogini begrüßen zu können.
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